
1. 2 诊断标准［1］

1. 2. 1 有突然弯腰扭伤、长期慢性劳损或腰部受凉史。
1. 2. 2 多见于从事体力劳动的青壮年。
1. 2. 3 一侧慢性腰痛，晨起或弯腰疼痛加重，久坐起
立困难，有时可向下肢放射至膝部。
1. 2. 4 第 3腰椎横突处压痛明显，并可触及条索状硬结。
1. 2. 5 X 线摄片显示有第 3 腰椎横突过长或左右不
对称。
1. 3 纳入标准 ①符合诊断标准的患者; ② 自愿加
人本试验，并签署知情同意书者。
1. 4 排除标准 ①合并有心脑血管、肝肾等严重危及
生命的原发性疾病以及精神病患者; ②某些特殊人群
如妊娠期或哺期患者; ③ 同时进行其他治疗，影响结
果判定者。
1. 5 中止、剔除标准 ①不能坚持治疗者; ②未按治
疗方案执行者;③ 治疗过程中出现严重的其他并发疾
病或病情恶化者。
1. 6 治疗方法 两组均以 10 天为 1 个疗程。
1. 6. 1 治疗组
1. 6. 1. 1 局部封闭 患者取俯卧位，找到第 3 腰椎横
突尖端压痛最明显处，作标记，局部消毒，抽取曲安奈

德 10mg、弥可保 0. 5mg、利多卡因 1. 5 ～ 2ml，加灭菌注
射用水配至 10ml，如需双侧注射可按上述比例配至
20ml，换 7 号注射针头，垂直进针，适当调整针头方向，
使针尖触到第 3 腰椎横突处骨质，稍退针，注入部分药
物，再向横突周围浸润注射。
1. 6. 1. 2 芍药甘草汤散剂 芍药 30g，甘草 10g。每
日 1 剂，开水冲服，分 2 次服用。
1. 6. 1. 3 锻炼方法 纠正不良姿势，并指导患者行腰
背肌功能锻炼法中简单易行的五点式或三点式腰背肌

功能锻炼; 每日 1 次，10 天为 1 疗程。
1. 6. 2 对照组 仅采用局部封闭治疗，具体操作同
上。
2 结果
2. 1 疗效评定 根据国家中医药管理局 1994 年颁布
的《中医病证诊断疗效标准》中的第 3 腰椎横突综合
征的标准评定疗效。治愈: 腰痛消失，功能恢复; 好转:
腰痛减轻，活动功能基本恢复，劳累后仍觉疼痛不适;

未愈: 腰痛无明显减轻，活动受限。
2. 2 治疗结果

表 1 两组疗效比较 ( n，% )

组别 n 痊愈 有效 无效 有效率

治疗组 40 25 14 1 97. 50

对照组 40 19 14 7 82. 50

注: 经统计学处理，P ＜ 0. 05，治疗组优于对照组。

3 讨论
三位一体腰三综合疗法是本科通过长期临床实践

总结出来的治疗第 3 腰椎横突综合征的有效方法。局
部封闭治疗中用药曲安奈德能减轻病灶炎性反应、减
少组织局部充血及体液外渗、对抗无菌性炎症和黏连;
利多卡具有扩散广、穿透力强和局部止痛作用，缓解局
部肌肉痉挛，利于炎症的吸收; 加上弥可保局部营养神

经，诸药相配解除肌肉组织痉挛，消除疼痛，促进病情

恢复。腰三横突综合征经治疗后，症状大多可明显减
轻，但大部分患者在疼痛缓解后常忽视了对既往生活

工作中一些不良习惯的纠正，使致病因素持续存在，以

致病情反复发作而难以治愈。现代医学研究证实，多
数下腰痛患者都有不同的肌力下降，并证实疼痛与肌

肉损伤及肌力下降程度呈正相关［2］。因此，加强腰背
部肌肉的功能锻炼，使背部的肌肉力量加强，能够有效

地阻止腰痛进一步发展，促进恢复，防止腰痛的复发。
芍药甘草汤出自东汉张仲景所著的《伤寒论·辨太阳
病脉证并治》，二药合用，酸甘化阴，阴血充足，筋脉得
养，则拘挛立缓，其痛可止。现代药理研究表明，芍药
甘草汤具有解痉、镇痛、抗炎、止咳、平喘、抗过敏等多
种药理作用，尤其在镇痛方面效果明显［3］，其药物组

成经长期临床验证，疗效确切。三种方法合用，其临床
疗效优于单纯运用局部封闭疗法，值得临床推广。
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［药物组成］ 苏梗，川厚朴花，玫瑰花，白术，茯苓，醋延

胡索，芍药，甘草。

［功效主治］ 疏理气机，健脾和胃。主治轻度萎缩性胃

炎伴轻度胃腺异型增生，或伴有肠上皮化

生之肝郁气滞型。

［加减应用］ 若呃逆重者加旋覆花，佛手; 口干者加石

斛; 食后胀者加生谷麦芽。
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